Le Complexe sportif de Saint-Laurent

UNE NOUVELLE AGORA

Notre proposition de complexe sportif
doit étre évaluée selon la capacité de
architecture a adresser une vision plus
large de la communauté et de ses espac-
es civiques. Si cette proposition s'aligne sur
les valeurs humaines et sportives propres au
programme, elle prend aussi racine dans
notre compréhension du caractere intrin-
seque des lieux.

Chaque site possede son héritage paysagé
et son histoire de l'architecture. Les divisions
agricoles datant de I’époque seigneuriale
ont laissé de profondes traces sur le territoire
de Montréal et, dans sa disposition spatiale,
notre proposition élabore sur cette histoire.
Le rappel de ces tracés agricoles structure
et rythme notre mise en plan du projet.
On peut dire gu'implantation et disposition
mettent en mémoire les anciens rangs qui
ont structuré notre paysage.

Au premier abord, lors de l'expérience du
terrain, les talus existants et protecteurs cein-
turant I'école demeurent incontournables
dans l'appréhension des lieux. Evocateurs,
ils soutiennent l'approche poétique que
. nous défendons du paysage. Notre projet
respecte le caractere cette école d'une

be Ivéd ére autre époque et son utilisation de la topog-
/ raphie. D'un point de vue historique, talus

sur ie boulevard y - - et école ont conservé toute leur intégrité
/ ' ' patrimoniale. C'est donc cette condition

gue nous cherchons a mettre en valeur, a
renforcir. Notre architecture se veut inté-

li m h |th : étre | '. 5 | B ._ " gfleena};ec le paysage existant, le paysage
et | nIatureI belvéde e i B potentiel.

le site, 1964
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Notre modelage du programme examine
les diverses activités qui animent l'espace
publique. Ony développe belvédeéres, gra-
dins, amphithéatre naturel et un carrefour
évenementiel. Les éléments sportifs encad-
rent et interagissent avec ces espaces, en
mettant en relation le parc etla ville. Le tout
‘ _ i se fait campus communautaire.  En son
I i ‘ : , | centre, cette plaque tournante d'activités

est la nouvelle agora.
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== L ; Notre stratégie organisationnelle du projet
est des plus rationnelles. Il en découle une
sous-division tripartite des diverses fonctions
et du terrain de soccer. Cette analyse con-
ditionne l'ensemble du complexe, jusqu'a
la conception des éléments d’acier définis-
sant les trois travées structurales principales.
gl | Sous ces trois travées, les éléments du pro-

b AR TR . - gramme se caractérisent dans leur structure
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i - B ' ' 7 4 { E 2 ll . ; | ! confére au projet une flexibilité d'adaptation

' : B et budgétaire intéressante. Mais au-dela de
cette efficacité matérielle et de I'intérét des
fonctions sportives, notre projet adresse les
besoins d'une communauté a travers et sa
capacité d'agir en tant qu'instrument social.

Notre prise de position et notre engage-
ment envers la collectivité se réalisera dans

i l R B ] T un projet avec empreinte écologique min-
[ ‘ “ i - 8 | . il I Fl g ime. Ce projet vise une certification LEED
1 _ | | l 1 —' : Or. |l propose des innovations dans son

approche a la performance énergétique,

. 4 dans la ventilation et le traitement de I’air,
S m— : dans I’éclairage, et dans le traitement des
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plan d’ensemble (phase 1) schele 1:500




schémas conceptuels

1. les promenades |’édiﬂce comme

arriere fond

pour les évennements

Rampe existante de I’école

Rampe existante vers le boulevard

2. les événements

Belvédeére sur le parc

Amphithéatre naturel

Entrée des éléves

Espace multifonctionnel

Belvédeére sur le boulevard

3. les composantes

L’enveloppe protectrice

La structure exprimée

Le rythme des murs

4 . le projet d’ensemble

5. flexibilité budgétaire

Possibilité d’agrandissement futur

Possibilité de réduction de
programme

el

Possibilité d’agrandissement futur

6. transparences

Vue du hall d’entrée vers
le gymnase _ ' ~

Y@ CE
Vue de la palestre vers le jardin
Vue de la piscine

Vue de la piscine vers I’agora

Vue du gymnase vers le parc

[/ . connections

Des vestiaires a la piscine

Des vestiaires au gymnase
et palestre

Des vestiaires au terrain soccer

perspective a partir du boulevard Thimens

Entre les deux complexes sportifs
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Certification LEED OR

L’objectif écologique du projet est de concevoir un batiment dont I'impact sur
I’environnement est minime et qui répond aux besoins de la communauté, tout en re-
spectant le programme et le budget. Les méthodes permettant d’atteindre cet objectif
sont basées sur des stratégies fiables et rentables et respectent les contraintes du site.

Les principes de LEED ont servi de guide. La certification Or est ciblée : le client a exigé
un minimum de 42 crédits dont 3 sont des crédits tampons. Le projet établit en priorité
les crédits concernant le bien-étre des occupants, les moyens de transport, le site, les
matériaux, la structure, la gestion d’eau, la performance énergétique du batiment et son
enveloppe. Pour y arriver, on doit mettre en ceuvre une variété de mesures, soit :

- Une diminution des charges énergétiques par I’entremise d’une enveloppe de batiment
a performance élevée et des appareils d’éclairages éco-énergétiques;

- Des installations mécaniques a haute efficacité qui vont de paire avec les besoins ré-
duits en énergie du batiment.

Les programmes d’efficacité énergétique visent des €conomies d’énergie de |'ordre de
plus de 60% par rapport au modele de CMNEB.

Les notions de LEED ne sont que le début d’une exploration de design responsable. Ce
guide a servi comme fondation aux principes qui ont généré la forme architecturale.
De plus, le batiment et les environs sont congus pour répondre aux besoins actuels de la
communauté en tenant compte du fait qu’un quartier évolue et que I’environnement
bati doit étre adapté en conséquence.

liste de vérification de projet

Oui ? Non

8 <8 Aménagement écologiques des sites 14 points possible

Oui Préalable 1  Contr6le de I'érosion et des sédiments Exigée

1 Crédit 1 Sélection de I'emplacement 1

1 | Crédit2 Densité de développement 1

1 | Crédit3 Réaménagement de sites contaminés 1

1 Crédit 4.1 Moyens de transport de remplacement: Acces aux transports en commun 1

1 Creédit 4.2 Moyens de transport de remplacement: Stationnement pour bicyclettes et vestiaires 1

1 Crédit 4.3 Moyens de transport de remplacement: Véhicules hybrides et véhicules fonctionnant 1
avec des carburants de remplacement

1 Crédit 4.4 Moyens de transport de remplacement: Capacité de stationnement 1

1 | Crédit5.1 Minimiser la perturbation du site: Protéger ou restaurer les espaces dégagés 1

1 Crédit 5.2 Minimiser la perturbation du site: Superficie as sol du développement 1

1 Crédit 6.1 Gestion des eaux pluviales: Débit et quantité 1

1 Crédit 6.2 Gestion des eaux pluviales: Traitement 1

1 Crédit 7.1 Aménagement du site visant & réduire les flots de chaleur: Eléments autres que les t 1

1 Crédit 7.2 Aménagement du site visant a réduire les ilots de chaleur: Toitures 1

1 Crédit 8 Réduction de la pollution lumineuse 1

Oui ? Non

IN
=

Gestion efficace de I'eau 5 points possible

1 Creédit 1.1 Aménagement paysager économe en eau: Réduction de 50% 1

1 Crédit 1.2 Aménagement paysager économe en eau: Pas d'utilisation d'eau potable ou pas d'ir 1

1 | Crédit2 Technologies innovatrices de traitement des eaux usées 1

1 Crédit 3.1 Réduction de la consommation d'eau: Réduction de 20% 1

1 Crédit 3.2 Réduction de la consommation d'eau: Réduction de 30% 1
Oui ? Non
12 4

Oui Préalable 1  Mise en service de base des systémes du batiment Exigée

Oui Préalable 2  Performance énergétique minimale Exigée

oui Préalable 3 CIT:SdLr:(;tIE):Sdes CFC dans les équipments de CVCA et de réfrigération et élimination Exigée

9 Crédit 1 Optimiser la performance énergétique 1to 10

1| Crédit2.1 Energies renouvelables: 5% 1

1 | Crédit2.2 Energies renouvelables: 10% 1

1 | Crédit2.3 Energies renouvelables: 20% 1

1 Crédit 3 Mise en service améliorée 1

1 Crédit 4 Protection de la couche d'ozone 1

1 Crédit 5 Contr6le et vérification 1

1| Crédit6 Electricité 'verte' 1

Oui ? Non

7 Matériaux et ressources 14 points possible

Oui Préalable 1  Collecte et entreposage des matériaux recyclables Exigée
1| Créditl.1 Réutilisation des batiments: Conserver 75% des murs, planchers et toits existants 1
1 Crédit 1.2 Réutilisation des batiments: Conserver 95% des murs, planchers et toits existants 1
1 Crédit 1.3 Réutilisation des batiments: Conserver 50% des éléments intérieurs non structuraux 1
A Gestion des déchets de construction: Détourner 50% des déchets des sites
1 Credit 2.1 ; . 1
d'enfouissement
1 Crédit 2.2 Gestlon_ des déchets de construction: Détourner 75% des déchets des sites 1
d'enfouissement
1 Crédit 3.1 Réutilisation des ressources: 5% 1
1 Crédit 3.2 Réutilisation des ressources: 10% 1 i
2, 2 N A o A
1 Crédit 4.1 'Conten'u recyclé: 7.5% (contenu recyclé aprés consommation matiéres + % post- 1 = =;\
industrielles) R
2 Contenu recyclé: 15% (contenu recyclé aprés consommation matieres + % post- \VA
1 Crédit 4.2 ) . 1 ‘
industrielles)
1 Creédit 5.1 Matériaux régionaux: 10% de matériaux d'extraction et de fabrication régionale 1
1 Crédit 5.2 Matériaux régionaux: 20% de matériaux d'extraction et de fabrication régionale 1
1 | Crédit6 Matériaux rapidement renouvelables 1
1 Crédit 7 Bois certifié 1
1 | Crédit8 Batiment durable 1
Oui ?

7 Qualité des environnement intérieurs 15 points possible

Oui Préalable 1  Performance minimale au niveau de la QAI Exigée
Oui Préalable 2  Controle de la fumée de tabac ambiante (FTA) Exigée _ |4 _ g -
1 Credit 1 Controle du gaz carbonique (CO,) 1 Y —g :‘_:__Ef [_l_:ilx,_,mﬂ 1rmeE=
1 Crédit 2 Augmentation de I'efficacité de la ventilation 1 S i _ : : . :
1 Crédit 3.1 Plan de gestion de la QAI: Pendant la construction 1 o = Waen
1 Crédit 3.2 Plan de gestion de la QAI: Analyse avant I'occupation 1 -
1 Crédit 4.1 Matériaux a faibles émissions: Adhésifs et produits d'étanchéité 1
1 Crédit 4.2 Matériaux a faibles émissions: Peintures et enduits 1 i
1 Crédit 4.3 Matériaux a faibles émissions: Tapis 1 e
1 Crédit 4.4 Matériaux a faibles émissions: Bois composite et adhésifs pour stratifiés 1
1 Crédit 5 Contréle des sources intérieures d'émissions chimiques et de polluants 1
1 Crédit 6.1 Contrdle des systemes par les occupants: Espaces périmétriques 1
1 Crédit 6.2 Contrdle des systemes par les occupants: Espaces non périmétriques 1
1 | Crédit7.1 Confort thermique: Conformité a la norme ASHRAE 55-2004 1
1 | Crédit7.2 Confort thermique: Contréle 1
1 Crédit 8.1 Lumiere naturelle et vues: Lumiére naturelle dans 75% des espaces 1
1 Crédit 8.2 Lumiere naturelle et vues: Vues pour 90% des espaces 1

Oui ? Non

o

Innovation et processus de design 5 points possible

1 Credit 1.1 Appareil d'éclairage a faible teneur en mercure (Hg) 1

1 Credit 1.2 Entretien écologique de l'intérieure/extérieure 1 . . .

1 Credit 1.3 Innovation en Design - Programme a portée educative 1 p e rS p e C t I V e d e | a p I S C I n e
1 Credit 1.4 Contenu exemplaire des matériaux régionaux : > 30% 1

1 1

Credit 2 Professionnel accrédité LEED®

Oui ? Non

43 il Totale du projet 70 points possible

Certifié 26-32 points Argent 33-38 points Or 39-51 points Platine 52-70 points

Aménagement écologiques

14 points possible

des sites

Gestion
efficace de 5 points possible
I'eau

i
|

—
—
—
|

17 points possible

Matériaux et ressources 14 points possible

Qualité des
environnements 15 points possible )
intérieurs C O U p e échelle 1:300

Innovation et
processus de 5 points possible
desian

43 Total du projet : LEED OR (39-51 points) 70 points possible

I d rd - ’ ma ’ ’ -
6. Performance energethue etl enveloppe unité de récuperation de N et
Iair évacué - O’_
Optimiser la performance énergétique : T :
) charpente en bois
Facade vitrée vers le sud : utilisation du ‘chauffage solaire passif’ en e ol \\
hiver, contrdlé avec les brise-soleils et une toiture en surplomb en L Enveloppe performante : _ = )2 \
été: = O < Béton coulé en place doté d’'une masse thermique; ; = \
! g AESc7.2 Aménagement du site visant 3 réduire les \ :
e o L . o e \ flots de chaleur : toitures terrasse extérieure \ gy |
Utilisation de I'éclairage naturel réduit les besoins en éclairage artifi- . \ ~_ 2 - D — I T AN A .
= = - . ~ | "" \‘:-‘ ) /i ¥
ciel; ,O\ - b ‘. \I/ ) S ' e . OO, L] |\ ARy &
'y - e e ey FEE— % | ) NV ’ £ y ) o
hiver S~ s \\ e ,,-—--kv — e ————— .':ff'}.“';r—_—"--.'f—:,}"ﬁ m— gE—— | ’Kw_u— B H- e
Vitrage a haute performance minimise les pertes de chaleur; S e p——r e, B il = ; FERN T
= o . ° E/g—“—i ¥ . s ML
= A N
Economiser I'énergie par le contréle de I'éclairage et de sources effi- - w L___.__‘,.__ : ! m
caces. Celui-ci sera effectué avec l'utilisation de détection de = .k - = —
présence jumelée a la détection photo-électrique; i , f?-gs__i ! g C
=SS '- T -
EAp2 Performance énergétique minimale i ’ | B Vet“t"aifl'_?”
- .. . o - | 1 n I e
EAcl Optimiser la performance énergétique L oo ) \ , ___f ure e/;,._ )
- T ) . e :
:!J { =
- . m——— a S —— — = — ﬁ“

chaleur

v - \
S C h e m a. L E E D ' L'efficacité du systeme de chauffage, de ventilation et de

climatisation (CVCA) :

Systéemes d’appareils écoénergétiques :

EApl Mise en service de base des systémes du batiment
EAc3  Mise en service améliorée

_) ! IPDc1.1 Performance exemplaire en récupération de la chaleur.

f pompea | | c
\

géothermie :
55 puits
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